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Stowarzyszenie Chorych na Cukrzyce Koto w Drzewicy zostato zatozone
w dniu 26. czerwca 1990 roku, na zebraniu organizacyjno — zatozycielskim przy
udziale 20 osoéb. Przewodniczagcym zebrania byt Prezes Zarzgdu Wojewoddzkiego
Stowarzyszenia w Radomiu Pan Wtodzimierz Glimasinski.

Opiekunem Kota zostata Pani doktor Teresa Nowakowska.
Lekarzem zajmujgcym sie leczeniem cukrzycy i przyjacielem Kota zostata
Pani doktor Henryka Jezak z Radomia.

Zostat powotany do dziatania Catodobowy Dom Samopomocowy dla
chorych na cukrzyce i ich rodzin, gdzie w razie potrzeby mozna sie zgtosic
osobiscie lub przedzwonic. Osoba prowadzgca Pani Maria Pomykata.

Polskie Stowarzyszenie
' -/\?- Diabetykow
<t 1" Koto w Drzewicy



Nalezy wspomniec ze diabetycy w roku 1990 nie mieli tatwego zycia.
Insulina niskiej jakosci, brak sprzetu do jej podawania, badania poziomu cukru
we krwi, brak lekarzy diabetologéw (w wojewddztwie radomskim dwéch
lekarzy opiekowato sie chorymi na cukrzyce — jeden dorostymi
i jeden lekarz zajmujacy sie dzieémi), do tego u schytku lat 80-tych kartki na
Zywnosc.

Wszystko to musieli znies¢ chorzy, rowniez dzieci — ktorych wiele nie
doczekato lepszych czaséw. Otrzymane fundusze postuzyty na zakup pierwszych
glukometrow, igiet, strzykawek, organizacje spotkan okolicznosSciowych i
edukacyjnych. Przez wiele lat Koto PSD w Drzewicy podlegato Zarzgdowi
Wojewodzkiemu PSD w Radomiu, a po reformie administracyjnej kraju 1
stycznia 1999 r, kiedy powstaty powiaty i nowe wojewddztwa Koto PSD w
Drzewicy podlega Zarzgdowi Wojewodzkiemu w todzi.
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Cwieré wieku mineto, chorych na cukrzyce przybywa. W roku 1990 w
Polsce chorowato okoto 1 miliona ludzi, a w roku 2015 ponad 3 miliony — okoto
1 miliona nie wie, ze ma cukrzyce lub jest nig zagrozona. Kiedy wyjezdzamy
wraz z paniami laborantkami w teren z okazji roznych akgji profilaktycznych, w
czasie badan poziomu cukru wykrywamy te chorobe u kilkunastu osob.

Czesto cukrzyca rozpoznana jest bardzo pdzno: przy zawale serca, u
okulisty przy wykrytej zacmie i zmianach juz nieodwracalnych w obrebie gatki
ocznej i dna oka, przy chorobie nerek, czy przy wykrytej stopie cukrzycowe,;.
JesteSmy zmartwieni, ze osoby trafiajgce do naszego kota posiadajg czesto
zaawansowane stadium choroby. Do wyzej wymienionych powiktan
doprowadza szczegdlnie brak wiedzy na temat cukrzycy i niska Swiadomos¢ na
temat skutkow jakie wywotuje, jednak niedbanie o swoje zdrowie i nierobienie
podstawowych badan jest czesto niezrozumiate.
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Opieka i pomoc dla ludzi chorych na cukrzyc@

)

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Koto w Drzewicy w
2020 roku bedzie obchodzi¢ 30 lat swojej dziatalnosci.

Najwazniejszym zadaniem realizowanym przez nasze
Stowarzyszenie jest opieka i pomoc dla ludzi chorych na cukrzyce.
Prowadzimy “Dom Samopomocowy” zapewniajgc nieodptatnie
sprzet medyczny, miedzy innymi glukometry stuzgce do pomiarow
poziomu cukru, peny do podawania insulin wszystkich producentow
dostepnych na polskim rynku, materiaty edukacyjne — prenumerate p
czasopisma Diabetyk oraz Biuletynu Informacyjnego. Wspadlnie z
Zarzgdem Gtownym PSD w Warszawie zapewniamy dostep dzieciom
do pomp insulinowych
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Dziatalnos¢ edukacyjna

W ramach dziatann edukacyjnych co roku w pierwsza
sobote grudnia organizowane sg w Drzewicy Obchody Dnia Walki z
Cukrzyca, majgce charakter powiatowy i wojewodzki. Diabetycy
biorgcy udziat w spotkaniu mogg wystuchac prelekcji lekarzy
diabetologow, okulistow, kardiologéw, neurologdéw oraz lekarzy
internistow pracujgcych na co dzien w naszych rejonowych
przychodniach.

Prowadzimy profilaktyke wzroku, badania: stuchu, p
badania EKG, badania poziomu cukru, cholesterolu, kreatyniny w

surowicy, hemoglobiny glikowanej, Uczestnicy spotkania mogg

skorzystac z porad dietetyka.
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Akcje profilaktyczne

/ Prowadzimy akcje profilaktyczne dokonujgc wspadlnie z
paniami laborantkami pomiaréw cukru podczas wydarzen
okolicznosciowych, wsrod mieszkaricow naszej gminy.

Chorzy na cukrzyce w naszym miescie jak i powiecie majg
dobre warunki do leczenia. Dzieki staraniom Zarzadu Kota w
Przychodni Rejonowej w Drzewicy przyjmuje lekarz Diabetolog. Od
kilku lat w Opocznie dziata Poradnia Diabetologiczna, co
najwazniejsze na terenie Gminy Drzewica mamy trzy przychodnie: w
Drzewicy, Jelni i Radzicach — dzieki czemu nasi diabetycy majg
utatwiony dostep do lekarzy pierwszego kontaktu, jak rowniez p
lekarzy specjalistow. Waznym celem jest integracja. Do naszego
stowarzyszenie mogg nalezec, takze osoby chcace nies¢ pomoc
osobom chorym.
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Wyjazdy edukacyjno—wypoczynkowe

Kilka razy w roku organizujemy wyjazdy edukacyjno —
wypoczynkowe dla mtodziezy i dorostych. W przeciggu 30 lat
zwiedziliSmy niemal catg Polske oraz kraje sgsiadujgce — Litwe,
Czechy, Stowacje, Danie, Niemcy. Statymi dwoma wyjazdami jest
wypoczynek w goérach (w miejscowosci Jurgdw, szlaki po stronie
stowackiej), oraz nad morzem. Dodatkowo kazdego roku udajemy
sie w nowo wybrane miejsce na terenie Polski.

Od wielu lat wspotpracujemy z firmami farmaceutycznymi

i firmami produkujgcymi sprzet medyczny dla chorych na cukrzyce. p

Od poczatku dziatalnosci Kota w naszych poczynaniach wspiera nas

wtadza samorzgdowa i administracyjna Gminy i Miasta Drzewica,

Powiatu Opoczynskiego; Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

Opocznie. Cenimy wspotprace z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w

Drzewicy, ze szkotami, harcerzami, dzieémi, mtodziezg, bratnimi

Stowarzyszeniami i Kotami z naszej Gminy i Powiatu. _ _
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